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ABSTRACT. Över 80 000 äldre personer bor i dag på 
äldreboende i Sverige. Tidigare forskning visar att flyt­
ten kan vara påfrestande och i vissa fall förknippad med 
för tidig död, men erfarenheterna varierar betydligt mel­
lan individer. 

Syftet med denna artikel är att fördjupa förståelsen av 
varför flytten till äldreboende upplevs så olika av äldre 
personer. Studien bygger på en unik longitudinell design 
där vi följt sju personer (87–95 år) under flera månader 
genom totalt 21 intervjuer genomförda i olika skeden av 
flyttprocessen. Resultaten presenteras genom tre illu­
strativa fall som belyser skilda erfarenheter och tre ana­
lytiskt åtskilda processer: avbruten transition, turbulent 
transition och transition med justerade förväntningar. 

Studien visar hur variationer i upplevelser formas i ett 
samspel mellan sociala relationer och tajming. För att 
leva upp till äldreomsorgens värdegrund om värdighet 
och välbefinnande bör flytten därför planeras med stör­
re hänsyn till både tidpunkt och den äldre personens so­
ciala sammanhang. 
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Varken anhöriga, professionella eller gode män 
kan ansöka om plats å den äldre personens 
vägnar [19], utan beslutet ska enligt lagen fattas 
självständigt av den äldre individen [20, 21]. 
För att beviljas plats på äldreboende krävs det 
emellertid stora omsorgsbehov [22, 23], vilket kan 
skapa särskilda utmaningar vid genomförandet 
av själva flyttprocessen.

Genom att använda begreppet sammanlänka-
de liv (linked lives, se Elder Jr [24]) undersöker vi 
i denna studie hur relationer och tajming på olika 
sätt kommer till uttryck och formar variationer 
i hur flyttprocessen erfars. Utgångspunkten är att 
individers livslopp inte kan förstås isolerat, utan 
att de ömsesidigt påverkas och förändras genom 
andra människors livslopp [25]. I motsats till att 
sammanlänkas, kan liv även avlänkas (unlinked 
lives, se Settersten m fl [26]. Detta innebär att re-
lationer går förlorade eller avslutas, till exempel 
genom förändringar i social status, positioner 

Inledning

Att flytta är en påfrestande process. Detta gäller 
i synnerhet flytten från hemmet till äldreboende. 
För de allra flesta är detta den sista flytten i livet 
och något som är förknippat med betydande 
känslomässiga och praktiska utmaningar. Inter-
nationellt används begreppet relocation stress 
syndrome [1], flyttstressyndrom, för att beskriva 
de fysiska och psykosociala påfrestningar som 
flytten till äldreboende kan medföra. En del fors-
kare menar till och med att själva flytten kan leda 
till för tidig död [2]. 

Samtidigt visar flera studier att många äldre 
upplever flytten som något positivt [3-5]. Viktiga 
faktorer är bland annat att ha kontroll över 
flyttbeslutet [6, 7] samt att kunna bevara befint
liga kontakter och att få hjälp att skapa nya [8-10]. 
Även personalens stöd har visat sig vara centralt 
för att kunna bevara så mycket autonomi som 
möjligt i en turbulent tid [11-13]. 

Trots att påfrestningarna under flyttprocessen 
betonats i ett flertal studier, har få studier följt 
processen ur den äldres perspektiv. Tidigare 
forskning har främst fokuserat på upplevelser 
antingen före eller efter flytten [6, 14-16]. Själva 
flyttprocessen är däremot relativt outforskad [11]. 
Syftet med denna artikel är därför att fördjupa 
förståelsen av varför flytten till äldreboende 
upplevs så olika av äldre personer. 

Flyttprocessen till särskilt boende kan be-
skrivas som en transition, inte bara mellan två 
platser, utan också mellan olika livsfaser och 
roller. Det är inte bara en fysisk förflyttning, 
utan en bredare livsförändring som omfattar nya 
rutiner, sociala relationer och en omförhandling 
av självständighet och identitet. Transitioner 
kan förstås som kritiska skeden i livsloppet, där 
individen behöver orientera sig i nya krav och 
möjligheter [17]. 

Svenska regelverk och lagar framställer flytt 
till äldreboende som en individuell process och 
betonar individens rätt till självbestämmande [18]. 
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Huvudbudskap

• Svensk äldreomsorg präglas av en 
paradox: äldres autonomi lyfts fram som 
ideal, samtidigt som praktiskt stöd från 
omgivningen ofta är nödvändigt för att 
själva flytten till äldreboende ska kunna 
genomföras.

• Studien visar hur variationer i upplevel­
ser av flytten formas i ett samspel mellan 
sociala relationer och tajming.

• För att leva upp till äldreomsorgens vär­
degrund om värdighet och välbefinnande 
bör flytten planeras med större hänsyn 
till både tidpunkt och den äldre perso­
nens sociala sammanhang.
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87–95 år intervjuades under flera tillfällen under 
inflyttningsprocessen. Merparten intervjuades 
vid fyra tillfällen i syfte att fånga upplevelser av 
flyttens olika faser. De tre första intervjutillfäl-
lena skedde i samband med tre centrala skeden 
i flyttprocessen: bifall till ansökan, erbjudande om 
plats och inflyttning. Det fjärde intervjutillfället 
genomförde vi när personen bott cirka ett halvår 
på boendet. För detta tillfälle gjorde vi ett tillägg 
till den ursprungliga etikprövningen. Genom att 
följa deltagarna under olika faser av flytten kunde 
vi dokumentera både omedelbara reaktioner och 
en längre tids anpassningsprocesser (figur 1).

Fas 1: Ansökan beviljad. Intervjun genomför-
des när biståndshandläggare hade meddelat be-
slut om att personen har rätt till särskilt boende. 
Intervjufrågorna hade fokus på förberedelser och 
tankar om att flytta.

Fas 2: Erbjudande om plats. Intervjun ge-
nomfördes när kommunen erbjudit en plats på 
ett äldreboende. Kommuner har skyldighet att 
erbjuda en plats inom tre månader efter att ansö-
kan beviljats. I studien innebar detta en väntetid 
på mellan sju och 77 dagar. Därefter har den äldre 
en vecka på sig att tacka ja eller nej och ytterli-
gare en vecka på sig att flytta in. Intervjufrågor-
na hade fokus på praktiska och känslomässiga 
aspekter, och vad som ska packas med till den 
nya bostaden på äldreboendet. 

Fas 3: Inflyttning. Intervjun genomfördes en 
vecka efter inflyttning. Intervjufrågorna hade 
fokus på hur flytten gått till, samt anpassningen 
i den nya bostaden.

Fas 4: Anpassning. Intervjun genomfördes 
fem till åtta månader efter inflyttning. Intervju-
frågorna hade samma fokus som i fas 3. 

Samtliga deltagare hade beviljats plats på 
somatiskt äldreboende. Personer med kogni-
tiv nedsättning exkluderades, vilket utgör en 
svaghet för studien eftersom deras upplevelser 
av flyttprocessen inte fångas. Samtidigt var detta 
urval nödvändigt med tanke på datainsamlings-
designen: att genomföra fyra upprepade intervju-

eller platser. Avlänkningar som är oförväntade 
eller utanför individens kontroll kan upplevas 
som särskilt påfrestande [26]. Individer kan även 
avlänkas från tidigare versioner av sig själva och 
bli en ”före detta” av något slag, till exempel en 
före detta lärare, make eller villaägare.

Individers livslopp påverkas inte bara av sam-
manlänkningar och avlänkningar, utan också av 
tidsliga sammanhang. Begreppet tajming handlar 
om att skeenden, så som flytt till äldreboende, 
upplevs olika beroende på när de sker [27]. 
Flyttprocessen är inte en isolerad händelse, utan 
relaterar tidsmässigt till andra processer och 
händelser som sker innan, efter eller parallellt 
i en människas liv. 

Relaterat till tajming används begreppen 
on-time och off-time för att visa hur intervjuper-
sonerna förhåller sig till tid och informella nor-
mer om när i livet saker och ting förväntas ske. 
Det finns förväntningar om när man ska gifta sig, 
skaffa barn, gå i pension och flytta till äldrebo-
ende. Två 18-åringar som gifter sig kan betraktas 
som off-time, precis som en 65-åring som flyttar 
till äldreboende. On-time är däremot den som 
gifter sig som 30-åring och den som flyttar till 
äldreboende i åttioårsåldern. Människor kan 
således betraktas som on- eller off-time i relation 
till samhälleliga förväntningar [27, 28].

Metod

Studien baseras på en serie med 21 kvalitativa 
intervjuer som genomfördes enligt en longitudi-
nell design. Intervjupersonerna rekryterades via 
biståndshandläggare i en större kommun i södra 
Sverige. Biståndshandläggarna ombads att tillfrå-
ga personer som de ansåg hade förutsättningar 
att delta i studien i samband med att de godkände 
den äldre personens ansökan om särskilt boende. 
Om personen var intresserad överlämnade bi-
ståndshandläggaren kontaktuppgifter till studiens 
förstaförfattare, som då tog kontakt. Sju äldre 
personer, sex kvinnor och en man, i åldrarna 
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Vår professionella bakgrund inom socialt 
arbete som forskningsfält och praktik, tillsam-
mans med ingående kunskap om den svenska 
omsorgskontexten, bidrog till att forma ana-
lysen. Reflexivitet säkerställdes genom fort
löpande kritisk granskning och dialog under hela 
analysarbetet.

Inledningsvis kodade vi materialet utifrån in-
tervjupersonernas upplevelse i de olika faserna. 
Det kodade materialet placerades i tidsordning 
för att kunna följa processen, samt studera skill-
nader och likheter i materialet. Senare i pro-
cessen använde vi begreppen sammanlänkande 
liv och tajming för att begripliggöra variationer 
i upplevelser. För att göra det möjligt att visa 
dessa variationer valde vi ut tre illustrativa fall 
från de sju deltagarna. Dessa tre belyser på ett 
särskilt tydligt sätt hur upplevelserna av flytten 
varierade mellan deltagarna i undersökningen. 
Genom fallen blev det också möjligt att följa 
individer och hur deras upplevelser på olika sätt 
formades av sammanlänkningar och tajming.

• Avbruten transition – en avbruten flytt 
präglad av kontrollförlust.

• Turbulent transition – en flytt fylld av oför-
utsedda svårigheter.

er i samband med en omfattande och påfrestande 
flyttprocess kräver att deltagarna kan reflektera 
över och verbalisera sina erfarenheter, vilket 
är påfrestande även för personer utan kognitiv 
nedsättning. 

Förstaförfattaren genomförde intervjuerna, 
som var semistrukturerade och varade mellan 
45 och 60 minuter (bilaga 1). Intervjufrågorna 
syftade till att fånga de äldres upplevelser under 
processens gång. Vid varje intervju ställde vi 
frågor om individens tankar och känslor kring 
flytten. Vi anpassade intervjufrågorna efter varje 
fas med skiftningar i fokus mellan förväntning-
ar, beslut och upplevelser. Eftersom situationen 
förändrats över tid ändrade även frågorna ka-
raktär. Framför allt blev de mer vardagsnära och 
praktiska när flytten blivit verklighet. Efter varje 
intervjutillfälle ställde vi frågan om de ville delta 
i ytterligare en intervju. Vi spelade in intervju-
erna digitalt, transkriberade dem ordagrant och 
analyserade dem med reflexiv tematisk ana-
lys [29]. Analysmetoden valdes för att identifiera, 
analysera och tolka mönster i intervjumaterialet, 
vilket möjliggjorde en rik och detaljerad förstå-
else av intervjupersonernas upplevelser. Analys
arbetet gjordes gemensamt av samtliga författare. 

FIGUR 1. Processen för inflyttning till äldreboende. Faserna illustrerar även tidpunkterna för studiens 
intervjutillfällen.
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• Transition med justerade förväntningar 
– en smidig flytt, som ändå inte motsvarade 
förväntningarna.

Etiska aspekter

Studien godkändes av Etikprövningsmyndighe-
ten (Dnr 2021-02033). Vi erhöll informerat sam-
tycke för varje intervju. Vi betonade upprepade 
gånger att det var frivilligt att delta, och inter-
vjupersonerna fick veta att de kunde avböja sin 
medverkan när som helst utan förklaring. 

Användningen av biståndshandläggare vid 
rekryteringen av intervjupersoner innebar en 
potentiell etisk utmaning, eftersom den kunde 
påverka deltagarnas beslut att medverka. Då 
deltagarna även efter beviljat beslut om särskilt 
boende fortsatt hade kontakt med bistånds-
handläggarna, fanns en risk att de upplevde ett 
beroendeförhållande och därmed kände sig 
förpliktigade att delta i studien. För att minska 
denna risk var förstaförfattaren uppmärksam 
på om intervjupersonerna på något sätt kände 
sig pressade att delta. Hon betonade upprepade 
gånger att deltagandet var frivilligt och försäkra-
de att ett eventuellt avböjande inte skulle påver-
ka möjligheten att flytta till äldreboende. 

Förstaförfattaren hade, genom tidigare arbete 
som biståndshandläggare, en god förståelse för 
äldre personers sårbarhet i sådana situationer, 
samt erfarenhet av att genomföra intervjuer 
under liknande förhållanden. För att skydda del-
tagarnas anonymitet använder vi fingerade namn 
vid presentation av resultaten.

Resultat

Tre illustrativa fall av transitioner

Analysen av intervjuerna visar att både tajming 
för flytten och äldre personers sammanlänkningar 
med familjemedlemmar, omsorgspersonal och 
vänner på avgörande sätt formar hur flytten till ett 
äldreboende upplevs [30-32]. Sammanlänkningar 

till andra kan utgöra ett viktigt stöd, men kan 
också innebära belastningar. Som Settersten [25] 
betonar är de möjligheter människor ges, och den 
mening de tillskriver sina erfarenheter, intimt sam-
manvävda med livsloppets relationella strukturer.

Det första illustrativa fallet är en avbruten 
transition, exemplifierad av Annie, vars påbör-
jade flytt präglas av kontrollförlust och förlorad 
självständighet. Det andra illustrativa fallet är en 
turbulent transition, representerad av Fred, som 
är blind, och som tillsammans med sin demens-
sjuka hustru upplever en flytt fylld av oförut-
sedda händelser. Det tredje illustrativa fallet 
är en transition med justerade förväntningar, 
exemplifierad av Doris, vars flytt till äldreboende 
i stort sett gick smidigt och problemfritt, men 
som ändå inte motsvarade hennes förväntningar. 
Sammantaget skapar fallen fördjupad förståelsen 
av varför flytten till äldreboende upplevs så olika 
av äldre personer.

Avbruten transition – en avbruten flytt präg-
lad av kontrollförlust 

Fas 1: Ansökan beviljad. Den avbrutna transitio-
nen illustreras i vårt material av Annies flyttpro-
cess. Vid första intervjutillfället beskriver Annie 
att hon under flera månader övervägt att flytta 
från sitt hem. Hon upplever att den hemtjänst 
hon får är otillräcklig och ser fram emot en för-
bättrad livssituation på äldreboende. 

Intervjuare: ”Vad är det du tänker du vill 
flytta? Vad är det du får på ett äldreboende som 
du tänker att det blir bra?”

Annie: ”Sova och äta och boende.”
Hon ansöker på egen hand och hennes an-

sökan beviljas. I denna fas vet hon att hon ska 
flytta, men inte när och inte till vilket boende. 
Hon är nu i processen att fysiskt och känslomäs-
sigt avlänka sig från sitt hem och det område där 
hon har bott de senaste åtta åren, samtidigt som 
hon inte vet vilket område hon ska flytta till. An-
nie berättar att hon skilde sig för flera år sedan, 
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äldreboende. Trots att hon sett fram emot flytten 
och själv ansökt upplever hon situationen som 
överväldigande att hantera på egen hand. Hon 
saknar stöd i sin närhet för praktiska beslut, så-
som vilka tillhörigheter som ska tas med, och står 
inför uppgiften att på sju dagar reducera möbler 
och ting från ett stort hem till ett enda rum på ett 
äldreboende. Situationen illustrerar hur praktiska 
hinder och känslomässiga sammanlänkningar 
kan påverka möjligheten att genomföra plane-
rade övergångar, särskilt när de personer som 
potentiellt skulle kunna ge stöd, som hennes 
söner som själva är pensionärer, har begränsad 
möjlighet att bistå.

Vid den tredje uppföljningsintervjun rappor-
terar Annie att hon avbrutit flytten och beslutat 
att stanna kvar i sitt hem. Hennes erfarenhet 
visar hur sammanlänkningar till både familj och 
det egna hemmet, i kombination med upplevda 
kontrollförluster, kan leda till att planerade tran-
sitioner inte fullföljs.

Inkluderandet av avbrutna transitioner i ana-
lysen är metodologiskt och analytiskt centralt. 
Sådana fall belyser hur äldre personers flytt-
processer inte alltid följer linjära eller förvän-
tade mönster, utan formas av relationella och 
praktiska faktorer som kan stoppa eller omför-
handla övergången. Genom att studera avbrutna 
transitioner blir det möjligt att förstå de meka-
nismer som styr beslutet att inte flytta, och hur 
sammanlänkningar mellan individ och omgiv-
ning påverkar både planering, genomförande och 
upplevelse av flytten. Detta perspektiv under-
stryker vikten av att analysera både genomförda 
och icke-genomförda transitioner för att få en 
mer nyanserad bild av hur kontroll, relationer 
och tajming samverkar.

Turbulent transition – en flytt fylld av oförut-
sedda svårigheter

Fas 1: Ansökan beviljad. Vi benämner det andra 
illustrativa fallet turbulent transition och det 

en separation som innebar en abrupt avlänkning 
från maken och deras gemensamma framtid. Se-
dan många år har hon haft hemtjänst och fått stöd 
av sina barn, men under senare tid har Annie 
blivit allt sämre och upplever att hemtjänstens 
hjälp är otillräcklig. 

Annie blev mamma redan vid 17 års ålder och 
är nu 97 år gammal. Det innebär att hennes äldsta 
söner, som tidigare gav henne betydande hjälp, 
nu är i 70- och 80-årsåldern och själva i behov 
av hjälp. Annie befinner sig visserligen i en ålder 
som anses on-time för att flytta till äldreboende, 
men beskriver sina söner som för gamla, off-time, 
för att vara ”flytthjälpare” [27, 28]. Detta illustre-
rar hur tajming inte bara handlar om individens 
ålder, utan också om relationella sammanhang. 
Fallet belyser hur systemets utformning och 
individens relationella nätverk samverkar och 
påverkar möjligheten att genomföra en flytt 
under förhållanden som bevarar både självstän-
dighet och trygghet.

Fas 2: Erbjudande om plats. Det andra intervju-
tillfället sammanfaller med en kritisk händelse 
i Annies transition. Hon har nu fått besked om 
vilket äldreboende hon ska flytta till och vilket 
datum. Kommunen kräver att den person som 
ansökt om en flytt till äldreboende måste tacka ja 
eller nej inom sju dagar, för att sedan genomföra 
själva flytten inom ytterligare sju dagar. Annie 
beskriver en känsla av kontrollförlust och oro.

Intervjuare: ”Skulle du tömma lägenheten nu 
på torsdag?”

Annie: ”Ja! Men hur?”
Intervjuare: ”Ja.”
Annie: ”Från hemtjänst, men klarar jag inte, 

hur?” 
Intervjuare: ”Nej. För det är det du är bekym-

rad över, hur du ska packa ihop dina saker?”
 Annie: ”Jag har inte sovit, inte på hela nat-

ten.”
Annie står inför den praktiska och emotio-

nella utmaningen att genomföra en flytt till ett 
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kännetecknas av oförutsägbarhet. Fallet presen-
teras genom ett par, där vi genomfört intervjuer 
med mannen, Fred, eftersom hans maka lever 
med demens. Vid det första intervjutillfället har 
bådas ansökan om äldreboende beviljats, och 
95-åriga Fred beskriver situationen med uttryck 
som att han inte orkar med ”på samma vis” och 
att det är ”tid att gå vidare”. Dessa uttalanden kan 
förstås som ett uttryck för att han betraktar sig 
själv som on-time för att flytta till äldreboende, 
det vill säga att flytten sker vid en socialt och 
personligt förväntad tidpunkt i livsloppet.

Fred: ”Lite granna att man kommer ur gäng-
orna. Det är inte riktigt i samma längre. Vi orkar 
inte med på samma vis […] Och nu är det tid att 
gå vidare. Och både Otto och Benjamin [sönerna] 
har bett oss att nu är det dags att tänka efter. För 
att nu tycker vi. Att ni behöver behöva ändra på 
boende.”

Parets sammanlänkning både med varandra 
och med sina båda söner formar omständighet-
erna som flyttprocessen sker inom. Parets söner 
är friska och i 60-årsåldern och kan betraktas 
som on-time för att agera flytthjälp åt åldrande 
föräldrar. Sönerna har dessutom erfarenheter 
från en annan familjemedlem som nyligen 
flyttade in på ett äldreboende i samma kommun. 
Fred och hans maka Rosemarie vill bo tillsam-
mans, men är tvungna att välja mellan att dela en 
lägenhet på ett äldreboende eller bo i separata 
lägenheter på olika avdelningar på ett annat 
äldreboende. Baserat på råd från kommunens 
personal, som ansåg att delat boende var för 
trångt, väljer de separata lägenheter. Deras beslut 
påverkas också av att äldreboendet de valt ligger 
nära där deras son Otto och hans fru Marie bor.

Fred: ”...det ligger bra i relation till åtminsto-
ne Otto och Marie eftersom vi har mest kontakt 
med dem. De bor i området. Så det är gångav-
stånd för dem till båda ställena. Oavsett var vi 
hamnar. Om vi hamnar på Lugna lunden är det 
200 meter extra att gå. Och på Solbacken, så som 
det andra heter, där är alldeles intill.”

Fred beskriver att han och hustrun alltid har 
haft en nära relation, men att Rosemaries de-
menssjukdom orsakar en långsam avlänknings-
process där hon inte längre är samma person som 
den hon en gång var.

Fred: ”Vi har en väldigt nära kontakt. Vi 
ligger ju och håller varann i hand. Och det gör ju 
att vi är alltid nära. Men även det håller på att 
glida isär. Och det gör ont.” 

Rosemaries sjukdom orsakar en smärtsam 
process där Fred upplever att de glider isär allt-
mer. Fred uppger också en viss oro för praktiska 
frågor i samband med flytten, särskilt hur hante-
ringen av mediciner kommer att gå till. 

Fas 2: Erbjudande om plats. Vid det andra 
intervjutillfället har paret fått erbjudande 
om plats på Solbackens äldreboende. Medan 
den avbrutna transitionen kännetecknades av 
kontrollförlust, så ger Fred uttryck för kontroll, 
men kombinerat med upplevelser av oförutsäg-
barhet. Efter att de har blivit erbjudna en plats 
besöker paret Solbacken och eftersom Fred är 
blind är det viktigt för honom att träffa persona-
len personligen och höra deras röster. Besöket 
framställs som något som gör att transitionen 
upplevs mer hanterbar.

Fred: ”...Ja och inte nog med det. Det är som 
att det var precis som klippt och skuret.”

Intervjuare: ”Så som ni hade tänkt att ni ville 
ha det.” 

Fred: ”Det är en vårdavdelning där Rosmarie 
ska bo. Och ovanför…nu ska jag se…”

Intervjuare: ”Du bor på våningen ovanför.”
Fred: ”Jag bor på våning två och hon bor på 

våning tre.”
Efter den positiva upplevelsen av besöket på 

Solbacken ber Fred sonen Otto att sköta kon-
takterna med biståndshandläggare och boendets 
personal. Otto och hans fru tar också ledigt från 
jobbet för att hjälpa till med flytten. Flytten möj-
liggörs genom det stöd som de vuxna barnen kan 
tillhandahålla.
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Fred: ”Men man vet ju inte, de vill ha… Man 
vet inte. Det är som att dra upp en rullgardin!”

Även om flytten är förväntad, menar Fred att 
det går för snabbt för att fullt ut hinna bearbeta. 
Fred berättar också att hans hustru inte förstått 
att de skulle bo på olika våningar. Inflyttningen 
innebar således en abrupt fysisk avlänknings-
process dem emellan, som förstärks genom den 
sociala avlänkning som sker gradvis genom 
Rosemaries demenssjukdom. Oförutsägbarheten, 
ett kännetecken för den turbulenta transitionen, 
kom bland annat till uttryck genom en oväntad 
insikt om Solbackens personals aktiva arbete 
med att begränsa kontakten mellan makarna.

Fred: ”Ja, jo vi har, men det är egentligen det 
jag tänkte strunta i att berätta. Men jag får inte 
lov att komma upp dit för jag stör deras arbete. 
Och hon får egentligen inte komma hit. Så i dag 
har vi haft en liten överraskad konflikt med dem. 
Men den personalen vill ha upp henne och den 
här personalen vill ha ner mig.” 

Fred berättar att personalen förklarat att 
Rosemarie behöver tid för att anpassa sig, och 
hans närvaro förhindrar detta. Samtidigt strävar 
Fred efter att upprätthålla sammanlänkningen 
mellan dem och försöker hitta sätt för att 
fortsätta besöka sin fru. Samtidigt försöker 
han knyta an till både personal och andra på 
boendet. Eftersom han inte kan se, lägger han 
ner stor möda på att lära sig människors röster. 
Han beskriver sig ha ett bra minne och att han 
förr hade lätt att memorera detaljer. Men även 
om han fortfarande minns bra, upplever han att 
minnet försämras och han måste nu memorera 
röster och namn på personal på både hans egen 
och hustruns våning.

Fas 4: Anpassning. Vid fjärde intervjutillfället har 
Fred och Rosemarie bott på Solbacken i fem må-
nader. Fred reflekterar över om han gjorde rätt 
eller om han och Rosemarie kunde ha fortsatt 
att bo tillsammans i deras gamla bostad. Nu är de 
fysiskt separerade och bor på olika våningar, vil-

Fred säger att han förväntar sig utmaningar 
när de ska bo i separata lägenheter, men förbe-
reder sig genom att planera hur de ska dela upp 
sina tillhörigheter. Freds blindhet hindrar honom 
dock från att packa, medan Rosemaries demens-
sjukdom gör det svårt för henne att fatta beslut 
om vad hon ska ta med sig. Även om barnen finns 
som stöd och packar åt dem, utlöser flytten oro 
hos Rosemarie och förstärker den känslomässiga 
tyngden av att avlänkas från deras tidigare hem 
och rutiner.

Intervjuare: ”Ja. Så du tackade ja…Du var och 
tittade där igår och det var först i dag som du 
kände att du kunde tacka ja. Eller gjorde du det 
redan i går?”

Fred: ”Nej nu ska vi vara ärliga. Jag pratade 
med Otto och han sa att… ja vi berättade hur vi 
hade upplevt det och så vidare i går… och då sa 
han att då ringer jag till kontoret och säger okej. 
Så att Rosemarie har varit lite tvekande och 
tyckte det var... Hon upplevde det lite grann som 
en överraskning. Och lite granna som en chock.”

Hustruns tvekan och till och med känsla av 
chock inför nästa steg i flytten skapar ett brott 
i upplevelsen av flyttprocessen, som hittills 
löpt på utan några större hinder. Det skapar en 
oförutsägbarhet när Rosemarie verkar ha ändrat 
uppfattning, medan planeringen av flytten ändå 
måste fortgå enligt Fred, som låter sonen med-
dela att de accepterar erbjudandet om plats på 
boendet.

Fas 3: Inflyttning. Vid det tredje intervjutillfället 
har Fred och Rosemarie precis flyttat in på Sol-
backen. Även om Fred var förberedd på att själva 
flytten skulle gå snabbt, är han chockad över hur 
fort det gick.

Fred: ”Det hade vi pratat lite grann om och det 
är det jag menar att man måste vara förberedd 
på det. Att det går så fort.”

Intervjuare: ”Ja just det. Men upplever du inte 
att du har fått den informationen innan. Man har 
inte pratat om det? Biståndshandläggaren.”
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ket förändrar deras vardag och samvaro radikalt. 
Fred besöker Rosmarie efter lunch och stannar 
hos henne till middagstid och berättar att hustrun 
nu vant sig vid att Fred lämnar vid en bestämd tid 
varje kväll, vilket gör att det känns lättare även 
för honom.

Intervjuare: ”Så personalen hjälper dig att 
hålla koll på henne.”

Fred: ”Ja jag har väldigt god kontakt med 
personalen här! Utav alla möjliga slag.”

Intervjuare: ”Ja så skönt. För de förstår hur 
viktigt det är för dig att hon har det bra.”

Fred: ”De är själva väldigt måna om det. De 
är så… tänker på henne och hjälper henne till 
rätta.”

Att ta hand om Rosemarie på grund av hennes 
demenssjukdom har varit känslomässigt krä-
vande och Fred kan nu lämna över visst ansvar 
till personalen. Hans anpassningar innebär även 
intagandet av nya roller. Han övergår från att 
vara Rosemaries primära omsorgsgivare till att 
bli en person som själv behöver omsorg. När han 
bodde hemma i välkänd miljö kunde han själv gå 
på toaletten och navigera i bostaden. På äldre-
boendet, däremot, har han svårt att hitta och 
hinner därför inte till toaletten i tid. Ytterligare 
omsorgsbehov har därför uppstått för Fred, och 
han behöver numera använda inkontinensskydd 
och även hjälp med personlig hygien.

Fred: ”Det här så kallade särskilda boendet, 
det ställer väldigt stora krav på empati ifrån 
båda håll egentligen. Därför att det är en om-
ställning i livet. Och den är annorlunda än att 
bo själv. Och det är som jag säger, och det håller 
jag faktiskt fast vid, att det är som att bo på ett 
pensionat. Fast det… här är det mer intimt än ett 
pensionat till och med. För här blir jag tvättad 
och här blir jag… man rör sig helt naken, som gud 
har skapat en här. Man behöver hjälp med det 
intima.”

Fred försöker anpassa sig till denna nya livs
situation som både erbjuder bekvämlighet och 
trygghet, men också ger turbulenta förändringar 

som att börja använda inkontinensskydd och 
vara helt naken inför personal som han inte ens 
kan se. Fallet illustrerar flera oförutsägbara hän-
delser under transitionen, samt upplevelsen av att 
flytten går för snabbt.

Transition med justerade förväntningar

Fas 1: Ansökan beviljad. En mer smidig transi-
tion illustreras i vårt material av Doris flyttpro-
cess. Doris är 91 år och har drabbats av svåra 
ryggproblem, vilket gjort att hon inte kan gå. Vid 
det första intervjutillfället är hon beroende av 
hjälp från hemtjänsten flera gånger per dag och 
har just fått ansökan om äldreboende beviljad. 
Hon får besök av sina barn i stort sett varje dag 
och har tidigare levt ett mycket aktivt liv, men 
på grund av sina ryggproblem tillbringar hon nu 
största delen av sin tid i sängen. Hennes fysiska 
begränsningar har gjort att hennes liv avlänkats 
från många av de människor hon tidigare umgåtts 
med och hon uttrycker förväntan om att en flytt 
till äldreboende kan leda till mer umgänge.

Doris: ”Och sedan så att det händer… jag är ju 
inte stimulerad för fem öre. Och det är därför jag 
vill flytta.

Intervjuare: För du tänker att det kan hända 
lite roligare saker?

Doris: ”Ja men där är ju folk! Där är ju folk! 
Men jag har ju varit aktiv!”

Ett viktigt motiv för att flytta är alltså hennes 
önskan om socialt utbyte med andra människor. 
Doris kan inte lämna sin lägenhet på egen hand, 
inte ens för att få frisk luft, vilket ytterligare för-
stärker hennes känsla av isolering. Hon uppskat-
tar besök av barn och barnbarn, men uttrycker 
samtidigt en oro över att hon är en belastning för 
dem. Hon beskriver flytten som ett sätt att avlasta 
för anhöriga och på så sätt upprätthålla goda 
relationer med dem.

Intervjuare: ”När började du tänka på det där 
med särskilt boende? När kom det in i bilden? 
Hur länge hade du haft hemtjänst då?”
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Fas 3: Inflyttningen. Vid tredje intervjutillfället 
har Doris flyttat in på Norrängen och barnen har 
packat upp och ställt i ordning rummet. Doris be-
rättar att hennes förväntningar om att stifta nya 
bekantskaper kommit på skam. Innan flytten bar 
hon på en förhoppning om ökat socialt umgänge, 
men när hon väl är på plats märker hon att så inte 
är fallet. 

Doris: ”Så att… men det är… men jag trodde att 
det var mera aktiviteter alltså. Så att man träf-
fades ute i samlingsrummet och satt pratade lite 
och så men nej… då går var och en hem till sig.”

Doris beskriver en tillvaro med tomma korri-
dorer och dagrum, där de flesta drar sig tillbaka 
till sina rum direkt efter måltiderna. Dessutom 
saknar äldreboendet organiserade aktiviteter. Hur 
en transition upplevs formas av förväntningar och 
i Doris fall justerar hon sina förväntningar och an-
passar sig efter hur situationen på boendet ser ut. 
Doris är noga med att påpeka att hon ändå är nöjd 
med sin tillvaro. Hon spenderar inte längre dagar-
na i sängen, utan kan nu röra sig fritt i sin rullstol 
och komma ut på balkongen för att njuta av solen. 
Under intervjun berättar hon att hon planerar 
att utforska boendet utöver sitt eget våningsplan 
för att träffa andra som kanske vill umgås. Doris 
framhåller att hennes dotter har valt boendet med 
det bästa ryktet och påminner sig själv om hur 
lyckligt lottad hon är. Hon håller kontakt med sina 
barn och pratar med dem varje kväll, men sam-
manlänkningen mellan dem har förändrats.

Fas 4: Anpassning. Vid den fjärde och sista in-
tervjun uttrycker Doris att hon har funnit sig till 
rätta på äldreboendet och att hon aktivt arbetar 
för att skapa relationer med andra.

Doris: ”Jag är ganska pratglad och det sägs 
det… alltså min dotter, de säger till min dotter att 
jag har fått liv i flera stycken. För att vi pratar.”

Intervjuare: ”Det är så!”
Doris: ”Mmm! Så vi sitter ute och pratar. Jag 

satt nu ända till du skulle komma och pratade 
med en vid kaffebordet. Så sa jag att nu får jag 

Doris: ”Ja. Det har jag ju haft sedan dess ju. 
Då började det... det blev ju så att… Sarah tvätta-
de åt mig och Erik, den ene, han handlar åt mig 
och så gör Kenneth resten, höll jag på att säga.” 

Doris beskriver att hon blev änka i 50-årsål-
dern och har varit hemmafru med tre barn. När 
huset blev för stort att hantera, flyttade hon till 
sin nuvarande lägenhet och när hon bestämde sig 
för att ansöka om plats på äldreboende tog hen-
nes dotter och svärdotter en aktiv roll. De un-
dersökte olika boenden, jämförde omdömen och 
letade upp boenden nära Doris tidigare bostad 
och hennes barns nuvarande hem. Hennes son 
har dessutom föreslagit att de behåller hennes 
lägenhet under en övergångsperiod efter att hon 
flyttat in på äldreboendet. Tack vare Doris goda 
ekonomi kan hon betala för dubbla boendekost-
nader och har därmed möjlighet att återvända till 
sin lägenhet om hon inte trivs på äldreboendet. 
Hon har också vuxna barn i närheten som kan ta 
ansvar för lägenheten när hon själv har flyttat. 

Fas 2: Erbjudande om plats. Vid den andra inter
vjun har Doris fått bekräftelse på att hon har 
fått en plats på särskilt boende och uttrycker sin 
glädje.

Doris: ”Ja! Jag blev så glad! Jag ville inget 
annat.”

Intervjuare: ”Och det var det boendet du hade 
önskat dig?”

Doris: ”…det är ju Sarah som har skött allt det 
här. Hon har ju letat efter det bästa bästa. Och 
detta var förstahandsvalet. Och det fick jag!” 

Doris förklarar hur hennes dotter har tagit 
fullt ansvar för flyttprocessen och också följt 
med henne vid ett besök på det föreslagna bo-
endet. I och med flytten uttrycker Doris att hon 
inte längre behöver ligga barnen till last. Flytten 
ska ske innan sommaren. Tajmingen är viktig för 
Doris upplevelse, eftersom det innebär att hennes 
vuxna barn då kan resa på sommarsemester utan 
att behöva tänka på vem som ska hjälpa henne 
hemma i lägenheten. 

ÄiC vetenskapligt supplement vol 7 nr 1 (2027) Arvidsson m fl



Open access CC BY-NC-ND 4.0 31

nog gå. ’Ja!’ sa hon. ’Men vi ses väl till kvälls-
maten?’. ’Ja!’ sa jag. ’Det gör vi! Ja och så kan vi 
sitta och prata en stund då.’ Men ja, de hade sagt 
till Sarah att jag hade fått liv i tanterna här.”

Intervjuare: ”Jaha, de ser dig som en resurs här?
Doris: Ja men jag pratar ju! Och det kanske 

inte de andra gör. Jag vet inte, men då har de ju 
öppnat upp sig på ett sätt ju.” 

Doris förmåga att skapa nya relationer skapar 
gradvisa sammanlänkningar med de andra på 
boendet. Samtidigt förändras relationer från 
hennes förflutna. Vissa vänner har slutat besöka 
henne sedan hon flyttade till äldreboendet. Detta 
gör henne frustrerad och ledsen. Mot sin vilja 
avlänkas hon från tidigare vänner och roller. 
Barnen besöker henne inte lika ofta som förr och 
Doris upplever att deras engagemang har minskat 
mer än hon hade förväntat sig. 

Under månaderna på äldreboendet har Doris 
utvecklat en känsla av samhörighet med perso-
nalen och blir med tiden alltmer sammanlänkad 
med dem. Hon säger att hon är tillfreds med sitt 
liv och att det till stor del har blivit som hon hade 
föreställt sig. Doris fall skapar förståelse för hur 
olika flytten till äldreboende kan upplevas och 
hur flytten kan innebära både sammanlänkningar 
och avlänkningar.

Diskussion

Syftet med denna artikel var att fördjupa förstå-
elsen av varför flytten till äldreboende upplevs 
så olika av äldre personer. De tre illustrativa 
fallen visar hur variationer i upplevelsen formas 
av tajming och sociala relationer, liksom av indi-
videns förväntningar. I likhet med Nord [33] och 
Zhang m fl [34] visar fallen även på betydelsen av 
anhörigas insatser, trots att det svenska systemet 
framställer flytten som en individuell process [35]. 
Anhöriga i Sverige har inte något formellt ansvar 
att stötta en förälder som flyttar till äldreboende, 
men denna studie visar att anhörigas stöd kan 
vara avgörande för att flytten ens ska kunna bli 

av. Den som beviljas plats på äldreboende i Sve-
rige har i regel mycket stora omsorgsbehov och 
svårt att ordna med praktiska och administrativa 
moment, vilket innebär att ansvaret i många fall 
förskjuts till anhöriga [32, 36]. 

Den turbulenta transitionen visar hur flytt
processen också handlar om oro inför den snab-
ba processen och i likhet med tidigare studier 
tydliggörs betydelsen av personalens bemötande 
[37, 38]. De tre fallen visar hur sammanlänkningar 
och avlänkningar med vänner, anhöriga och per-
sonal tar sig uttryck under olika delar av flyttpro-
cessen. Samtidigt kan det vara svårt för den som 
flyttat att skapa nya sociala relationer [39-41]. 
På svenska äldreboenden finns inga regler om 
särskilda besökstider eller formella hinder för att 
upprätthålla relationer till personer utanför, men 
denna studie visar hur gradvis avlänkning kan 
ske både till vänner och familjemedlemmar. 

Sammanfattningsvis visar denna studie på 
vikten av att betrakta flytten till äldreboende 
som en sammanhållen process. Genom de tre 
fallen synliggörs hur tajming och sociala relatio-
ner samspelar och skapar olika upplevelser av 
flyttprocessen. Analysen blottlägger samtidigt en 
paradox i svensk äldreomsorg: äldres autonomi 
lyfts fram som ideal, samtidigt som praktiskt stöd 
från omgivningen ofta är nödvändigt för att själva 
flytten ska kunna genomföras. Tillsammans pekar 
resultaten på behovet av att utforma stödinsatser 
som uppmärksammar både den äldres sociala 
sammanhang och den emotionella och praktiska 
sårbarhet som kan prägla flytten till äldreboende.
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Why the experience of moving to a nursing home 
differs. The role of timing and relationships

Abstract. More than 80 000 older people currently 
live in nursing homes in Sweden. Previous research 
has shown that relocation can be stressful and, in 
some cases, associated with premature death, yet 
experiences vary considerably between individuals.

The aim of this article is to deepen the understanding 
of why relocation to residential care is experienced so 
differently by older people. The study employs a uni­
que longitudinal design in which we followed seven 
individuals (aged 87–95) over several months through 
a total of 21 interviews conducted at different stages 
of the relocation process. The findings are presented 
through three illustrative cases that highlight distinct 
experiences and three analytically differentiated 
processes: disrupted transition, turbulent transition, 
and transition with adjusted expectations.

The study demonstrates how variations in relocation 
experiences are shaped through the interplay of social 
relationships and timing. To uphold the core values of 
dignity and well-being in elder care, relocation should 
therefore be planned with greater attention to both 
timing and the older person’s social context.
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BILAGA 1. 

Intervjuguide.

		
1:a intervjun – efter besked om rätten till att få flytta in på SÄBO

Hur känns det nu när du har fått svar från biståndshandläggaren att du kan få flytta in på 
ett särskilt boende?

Hur har tankarna gått kring detta att flytta härifrån?

Har du funderat på detta länge eller kom det nyligen?

Varför vill du flytta?

Vet du hur lång tid det kan ta innan du blir erbjuden en lägenhet på särskilt boende?

Vad gör du nu medan du väntar?

Har du funderat på vad du vill ta med dig till den nya lägenheten?

Vad ska du göra med de andra sakerna som du inte tar med dig?

Har du någon som hjälper dig med det praktiska?

Vet dina grannar om att du tänker flytta?

Vet dina vänner om att du vill flytta till särskilt boende?

Har du pratat med hemtjänstpersonalen om att du vill flytta?

Har du haft något specifikt önskemål gällande var du vill flytta?

2:a intervjun – efter erbjudande om ledig lägenhet

Du har nu fått ett erbjudande om en lägenhet, hur kändes det?

Har du varit och tittat på den?

Om individen tackat ja till erbjuden lägenhet

Berätta vad som gjorde att du tackade ja?

Hur har tankarna gått dessa dagar?

Vad händer nu?

Hur känner du inför detta?

Vad ska du göra nu?

Funderar du på vad du skall ta med dig till din nya bostad?

Vad gör du med det som du inte skall ta med dig?

Vilka kommer att få reda på att du flyttar?
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Vilka pratar du med om det som händer nu?

Förstår de hur du har det?

Känner du att du får stöd och hjälp?

Om individen tackat nej till erbjuden lägenhet

Vad gjorde att du tackade nej till den?

Hur har tankarna gått dessa dagar?

Hur känner du inför det här?

Vad händer nu när man tackar nej till erbjuden lägenhet?

Med vilka pratar du om det som händer nu?

Förstår de hur du har det?

Känner du att du får stöd och hjälp?

Vad händer nu när du väntar på nytt erbjudande?

3:e intervjun – i den nya bostaden

Hur känns det nu?

Hur togs du emot av personalen?

Vad hände när du kom första dagen/dagarna?

Vad sa de när du kom?

När träffade du personalen här på boendet för första gången?

Har du träffat chefen för boendet?

Berätta om din första natt här. Hur var den?

Hur togs du emot av de andra som bor här?

Känner du någon här sedan tidigare?

Hur gick själva inflyttningen till?

Hur var avskedet med hemtjänsten?

Var det möblerat när du kom?

Hur blev det med möbleringen? Blev det som du hade tänkt det?

Vad händer nu med ditt hem och det som du lämnade kvar?

Är det något du vill ändra på?

Kände du dig välkommen hit? Varför/varför inte?

Vem hjälper dig nu när du är här? 


