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Varfor upplevs flytten till dldreboende sa olika?
Betydelsen av tajming och relationer

Linda Arvidsson?, Tove Harnett! och Asa Alftberg?

ABSTRACT. Over 80 000 aldre personer bor i dag pa
aldreboende i Sverige. Tidigare forskning visar att flyt-
ten kan vara pafrestande och i vissa fall forknippad med
for tidig dod, men erfarenheterna varierar betydligt mel-
lanindivider.

Syftet med denna artikel ar att fordjupa forstaelsen av
varfor flytten till aldreboende upplevs sé olika av aldre
personer. Studien bygger pa en unik longitudinell design
dar vi foljt sju personer (87-95 ar) under flera manader
genom totalt 21 intervjuer genomférda i olika skeden av
flyttprocessen. Resultaten presenteras genom treillu-
strativa fall som belyser skilda erfarenheter och tre ana-
lytiskt atskilda processer: avbruten transition, turbulent
transition och transition med justerade férvantningar.

Studien visar hur variationer i upplevelser formas i ett
samspel mellan sociala relationer och tajming. For att
leva upp till aldreomsorgens vardegrund om vardighet
och valbefinnande bor flytten darfor planeras med stor-
re hansyn till bade tidpunkt och den aldre personens so-
cialasammanhang.
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Inledning

Att flytta dr en pafrestande process. Detta giller
i synnerhet flytten fran hemmet till dldreboende.
For de allra flesta ar detta den sista flytten i livet
och nagot som dr férknippat med betydande
kinslomdssiga och praktiska utmaningar. Inter-
nationellt anvinds begreppet relocation stress
syndrome 1], flyttstressyndrom, for att beskriva
de fysiska och psykosociala pafrestningar som
flytten till dldreboende kan medféra. En del fors-
kare menar till och med att sjilva flytten kan leda
till for tidig dod [2].

Samtidigt visar flera studier att manga dldre
upplever flytten som nigot positivt [3-5]. Viktiga
faktorer dr bland annat att ha kontroll 6ver
flyttbeslutet [6, 7] samt att kunna bevara befint-
liga kontakter och att fa hjilp att skapa nya [8-10].
Aven personalens stéd har visat sig vara centralt
for att kunna bevara sa mycket autonomi som
mojligt i en turbulent tid [11-13].

Trots att pafrestningarna under flyttprocessen
betonats i ett flertal studier, har fa studier foljt
processen ur den dldres perspektiv. Tidigare
forskning har framst fokuserat pa upplevelser
antingen fore eller efter flytten [6, 14-16]. Sjdlva
flyttprocessen ir diremot relativt outforskad [11].
Syftet med denna artikel dr darfor att fordjupa
forstaelsen av varfor flytten till dldreboende
upplevs sa olika av dldre personer.

Flyttprocessen till sirskilt boende kan be-
skrivas som en fransition, inte bara mellan tva
platser, utan ocksa mellan olika livsfaser och
roller. Det ér inte bara en fysisk forflyttning,
utan en bredare livsférindring som omfattar nya
rutiner, sociala relationer och en omférhandling
av sjilvstindighet och identitet. Transitioner
kan férstas som kritiska skeden i livsloppet, dir
individen behéver orientera sig i nya krav och
mojligheter [17].

Svenska regelverk och lagar framstiller flytt
till dldreboende som en individuell process och

betonar individens ritt till sjilvbestimmande [18].

Huvudbudskap

* Svensk dldreomsorg praglas aven
paradox: aldres autonomi lyfts fram som
ideal, samtidigt som praktiskt stod fran
omgivningen ofta ar nédvandigt for att
sjalva flytten till aldreboende ska kunna
genomforas.

* Studien visar hur variationer i upplevel-
ser av flytten formasiett samspel mellan
socialarelationer och tajming.

* For att leva upp till aldreomsorgens var-
degrund om vardighet och valbefinnande
bor flytten planeras med stdrre hansyn
till bade tidpunkt och den aldre perso-
nens sociala sammanhang.

Varken anhoriga, professionella eller gode mén
kan ans6ka om plats 4 den dldre personens
vignar [19], utan beslutet ska enligt lagen fattas
sjilvstdndigt av den éldre individen [20, 21].
For att beviljas plats pa dldreboende krivs det
emellertid stora omsorgsbehov [22, 23], vilket kan
skapa sirskilda utmaningar vid genomférandet
av sjilva flyttprocessen.

Genom att anvinda begreppet sammanlinka-
de liv (linked lives, se Elder Jr [24]) undersoker vi
i denna studie hur relationer och tajming pa olika
siatt kommer till uttryck och formar variationer
i hur flyttprocessen erfars. Utgangspunkten &r att
individers livslopp inte kan forstas isolerat, utan
att de 6msesidigt paverkas och férindras genom
andra méinniskors livslopp [25]. I motsats till att
sammanlinkas, kan liv aven avldnkas (unlinked
lives, se Settersten m fl [26]. Detta innebdr att re-
lationer gar forlorade eller avslutas, till exempel
genom forandringar i social status, positioner
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eller platser. Avldnkningar som ér oférvintade
eller utanfér individens kontroll kan upplevas
som sirskilt pafrestande [26]. Individer kan dven
avlinkas fran tidigare versioner av sig sjdlva och
bli en "fore detta” av nagot slag, till exempel en
fore detta larare, make eller villadgare.

Individers livslopp paverkas inte bara av sam-
manldnkningar och avlinkningar, utan ocksa av
tidsliga ssmmanhang. Begreppet tajming handlar
om att skeenden, sa som flytt till dldreboende,
upplevs olika beroende pa nir de sker [27].
Flyttprocessen ir inte en isolerad hindelse, utan
relaterar tidsméssigt till andra processer och
hindelser som sker innan, efter eller parallellt
i en minniskas liv.

Relaterat till tajming anvinds begreppen
on-time och gff-time for att visa hur intervjuper-
sonerna forhaller sig till tid och informella nor-
mer om ndr i livet saker och ting férvintas ske.
Det finns forvintningar om nir man ska gifta sig,
skaffa barn, ga i pension och flytta till dldrebo-
ende. Tva 18-aringar som gifter sig kan betraktas
som off-time, precis som en 65-aring som flyttar
till dldreboende. On-time édr diremot den som
gifter sig som 30-aring och den som flyttar till
ildreboende i attioarsaldern. Manniskor kan
saledes betraktas som on- eller off-time i relation
till samhalleliga férvintningar [27, 28].

Metod

Studien baseras pa en serie med 21 kvalitativa
intervjuer som genomfordes enligt en longitudi-
nell design. Intervjupersonerna rekryterades via
bistandshandldggare i en storre kommun i sédra
Sverige. Bistandshandliggarna ombads att tillfra-
ga personer som de ansag hade forutséttningar
att delta i studien i samband med att de godkinde
den éldre personens ansékan om sirskilt boende.
Om personen var intresserad 6verlimnade bi-
standshandldggaren kontaktuppgifter till studiens
forstaforfattare, som da tog kontakt. Sju dldre
personer, sex kvinnor och en man, i aldrarna

87—9s5 ar intervjuades under flera tillfillen under
inflyttningsprocessen. Merparten intervjuades
vid fyra tillfillen i syfte att finga upplevelser av
flyttens olika faser. De tre forsta intervjutillfal-
lena skedde i samband med tre centrala skeden

i flyttprocessen: bifall till ansokan, erbjudande om
plats och inflyttning. Det fjarde intervjutillfillet
genomfoérde vi nér personen bott cirka ett halvar
pa boendet. For detta tillfille gjorde vi ett tilligg
till den ursprungliga etikprovningen. Genom att
folja deltagarna under olika faser av flytten kunde
vi dokumentera bade omedelbara reaktioner och
en lingre tids anpassningsprocesser (figur 1).

Fas 1: Ansokan beviljad. Intervjun genomfor-
des nir bistindshandlidggare hade meddelat be-
slut om att personen har ritt till sdrskilt boende.
Intervjufragorna hade fokus pa forberedelser och
tankar om att flytta.

Fas z: Erbjudande om plats. Intervjun ge-
nomférdes nir kommunen erbjudit en plats pa
ett dldreboende. Kommuner har skyldighet att
erbjuda en plats inom tre manader efter att anso-
kan beviljats. I studien innebar detta en vintetid
pa mellan sju och 77 dagar. Direfter har den édldre
en vecka pad sig att tacka ja eller nej och ytterli-
gare en vecka pa sig att flytta in. Intervjufragor-
na hade fokus pa praktiska och kidnslomassiga
aspekter, och vad som ska packas med till den
nya bostaden pa dldreboendet.

Fas 3: Inflytining. Intervjun genomférdes en
vecka efter inflyttning. Intervjufragorna hade
fokus pa hur flytten gatt till, samt anpassningen
i den nya bostaden.

Fas 4: Anpassning. Intervjun genomfordes
fem till atta manader efter inflyttning. Intervju-
fragorna hade samma fokus som i fas 3.

Samtliga deltagare hade beviljats plats pa
somatiskt dldreboende. Personer med kogni-
tiv nedsittning exkluderades, vilket utgor en
svaghet for studien eftersom deras upplevelser
av flyttprocessen inte fingas. Samtidigt var detta
urval nédvindigt med tanke pa datainsamlings-
designen: att genomfora fyra upprepade intervju-
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Ansokan beviljad.
Intervju1-14 dagar

efter besked. Erbjudande om plats.

Intervjuinom sju
dagar. Erbjudandet
sker efter 7-77 dagars
vantan.

Inflyttning. Intervju
inom sju dagar efter
inflyttning.

Anpassning. Intervju
5-8 manader efter
inflyttning.

FIGUR 1. Processen for inflyttning till aldreboende. Fasernaillustrerar aven tidpunkterna foér studiens

intervjutillfallen.

er i samband med en omfattande och pafrestande
flyttprocess kriver att deltagarna kan reflektera
over och verbalisera sina erfarenheter, vilket
iar pafrestande dven for personer utan kognitiv
nedsittning.

Forstaforfattaren genomférde intervjuerna,
som var semistrukturerade och varade mellan
45 och 60 minuter (bilaga 1). Intervjufragorna
syftade till att finga de dldres upplevelser under
processens gang. Vid varje intervju stillde vi
fragor om individens tankar och kinslor kring
flytten. Vi anpassade intervjufragorna efter varje
fas med skiftningar i fokus mellan férvintning-
ar, beslut och upplevelser. Eftersom situationen
fordndrats 6ver tid dndrade dven fragorna ka-
raktér. Framfor allt blev de mer vardagsnira och
praktiska nér flytten blivit verklighet. Efter varje
intervjutillfille stillde vi frigan om de ville delta
i ytterligare en intervju. Vi spelade in intervju-
erna digitalt, transkriberade dem ordagrant och
analyserade dem med reflexiv tematisk ana-
lys [29]. Analysmetoden valdes for att identifiera,
analysera och tolka monster i intervjumaterialet,
vilket mojliggjorde en rik och detaljerad forsta-
else av intervjupersonernas upplevelser. Analys-
arbetet gjordes gemensamt av samtliga forfattare.

Var professionella bakgrund inom socialt
arbete som forskningsfilt och praktik, tillsam-
mans med ingdende kunskap om den svenska
omsorgskontexten, bidrog till att forma ana-
lysen. Reflexivitet sikerstilldes genom fort-
l6pande kritisk granskning och dialog under hela
analysarbetet.

Inledningsvis kodade vi materialet utifran in-
tervjupersonernas upplevelse i de olika faserna.
Det kodade materialet placerades i tidsordning
for att kunna f6lja processen, samt studera skill-
nader och likheter i materialet. Senare i pro-
cessen anvinde vi begreppen sammanlidnkande
liv och tajming for att begripliggora variationer
i upplevelser. For att gora det mojligt att visa
dessa variationer valde vi ut tre illustrativa fall
fran de sju deltagarna. Dessa tre belyser pa ett
sarskilt tydligt sitt hur upplevelserna av flytten
varierade mellan deltagarna i undersékningen.
Genom fallen blev det ocksa méjligt att folja
individer och hur deras upplevelser pa olika sétt
formades av sammanldnkningar och tajming.

* Avbruten transition — en avbruten flytt
priglad av kontrollforlust.

* Turbulent transition — en flytt fylld av of6r-
utsedda svarigheter.
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* Transition med justerade forvintningar
— en smidig flytt, som dnda inte motsvarade
forvintningarna.

Etiska aspekter

Studien godkindes av Etikprovningsmyndighe-
ten (Dnr 2021-02033). Vi erholl informerat sam-
tycke for varje intervju. Vi betonade upprepade
ganger att det var frivilligt att delta, och inter-
vjupersonerna fick veta att de kunde avbdja sin
medverkan nir som helst utan férklaring.
Anvindningen av bistindshandliggare vid
rekryteringen av intervjupersoner innebar en
potentiell etisk utmaning, eftersom den kunde
paverka deltagarnas beslut att medverka. Da
deltagarna dven efter beviljat beslut om sérskilt
boende fortsatt hade kontakt med bistands-
handldggarna, fanns en risk att de upplevde ett
beroendeférhallande och dirmed kinde sig
forpliktigade att delta i studien. For att minska
denna risk var forstaférfattaren uppmérksam
pa om intervjupersonerna pa nagot sitt kinde
sig pressade att delta. Hon betonade upprepade
ganger att deltagandet var frivilligt och forsikra-
de att ett eventuellt avbdjande inte skulle paver-
ka mojligheten att flytta till dldreboende.
Forstaforfattaren hade, genom tidigare arbete
som bistaindshandliggare, en god forstaelse for
ildre personers sarbarhet i sidana situationer,
samt erfarenhet av att genomf6ra intervjuer
under liknande férhallanden. For att skydda del-
tagarnas anonymitet anvinder vi fingerade namn
vid presentation av resultaten.

Resultat

Tre illustrativa fall av transitioner

Analysen av intervjuerna visar att bide tajming
for flytten och éldre personers ssmmanlédnkningar
med familjemedlemmar, omsorgspersonal och
vinner pa avgorande sitt formar hur flytten till ett
ildreboende upplevs [30-32]. Ssmmanldnkningar

till andra kan utgéra ett viktigt stod, men kan
ocksa innebira belastningar. Som Settersten [25]
betonar dr de mdjligheter minniskor ges, och den
mening de tillskriver sina erfarenheter, intimt sam-
manvéivda med livsloppets relationella strukturer.
Det forsta illustrativa fallet r en avbruten
transition, exemplifierad av Annie, vars pabor-
jade flytt priglas av kontrollférlust och férlorad
sjilvstindighet. Det andra illustrativa fallet dr en
turbulent transition, representerad av Fred, som
ar blind, och som tillsammans med sin demens-
sjuka hustru upplever en flytt fylld av of6rut-
sedda hindelser. Det tredje illustrativa fallet
dr en transition med justerade forvintningar,
exemplifierad av Doris, vars flytt till dldreboende
i stort sett gick smidigt och problemfritt, men
som éndd inte motsvarade hennes forvintningar.
Sammantaget skapar fallen fordjupad forstdaelsen
av varfor flytten till dldreboende upplevs sa olika
av ildre personer.

Avbruten transition — en avbruten flytt prig-
lad av kontrollforlust

Fas 1: Ansokan beviljad. Den avbrutna transitio-
nen illustreras i vart material av Annies flyttpro-
cess. Vid forsta intervjutillfillet beskriver Annie
att hon under flera manader 6vervigt att flytta
fran sitt hem. Hon upplever att den hemtjénst
hon far ar otillricklig och ser fram emot en for-
béttrad livssituation pa dldreboende.

Intervjuare: "Vad dr det du tinker du vill

Shytta? Vad dr det du fir pa ett dldreboende som
du tinker att det blir bra?”

Annie: "Sova och dta och boende.”

Hon ans6ker pa egen hand och hennes an-
sokan beviljas. I denna fas vet hon a# hon ska
flytta, men inte zdr och inte till vilket boende.
Hon édr nu i processen att fysiskt och kdnslomas-
sigt avlinka sig fran sitt hem och det omrade dir
hon har bott de senaste dtta aren, samtidigt som
hon inte vet vilket omrade hon ska flytta till. An-
nie berdttar att hon skilde sig for flera ar sedan,
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en separation som innebar en abrupt avlinkning
fran maken och deras gemensamma framtid. Se-
dan manga ar har hon haft hemtjinst och fatt st6d
av sina barn, men under senare tid har Annie
blivit allt simre och upplever att hemtjinstens
hjilp ér otillracklig.

Annie blev mamma redan vid 17 ars alder och
ar nu 97 ar gammal. Det innebdr att hennes dldsta
soner, som tidigare gav henne betydande hjilp,
nu dr i 70- och 8o-arsdldern och sjilva i behov
av hjilp. Annie befinner sig visserligen i en dlder
som anses on-time for att flytta till dldreboende,
men beskriver sina séner som for gamla, off-time,
for att vara "flytthjilpare” [27, 28]. Detta illustre-
rar hur tajming inte bara handlar om individens
alder, utan ocksa om relationella ssmmanhang.
Fallet belyser hur systemets utformning och
individens relationella nitverk samverkar och
paverkar mdjligheten att genomfora en flytt
under férhallanden som bevarar bade sjilvstin-
dighet och trygghet.

Fas 2: Erbjudande om plats. Det andra intervju-
tillfdllet sammanfaller med en kritisk hindelse
i Annies transition. Hon har nu fatt besked om
vilket dldreboende hon ska flytta till och vilket
datum. Kommunen kréver att den person som
ansokt om en flytt till dldreboende maste tacka ja
eller nej inom sju dagar, for att sedan genomfora
sjilva flytten inom ytterligare sju dagar. Annie
beskriver en kinsla av kontrollférlust och oro.

Intervjuare: “Skulle du témma ldgenheten nu
pd torsdag?”

Annie: Ja! Men hur?”

Intervjuare: Ja.”

Annie: "Fran hemtjdnst, men klarar jag inte,
hur?”

Intervjuare: "Nej. For det dr det du dr bekym-
rad over, hur du ska packa ihop dina saker?”

Annie: "Jag har inte sovit, inte pd hela nat-
ten.”

Annie star infér den praktiska och emotio-
nella utmaningen att genomféra en flytt till ett

dldreboende. Trots att hon sett fram emot flytten
och sjilv ansokt upplever hon situationen som
6vervildigande att hantera pa egen hand. Hon
saknar stod i sin ndrhet for praktiska beslut, sa-
som vilka tillhérigheter som ska tas med, och star
inf6r uppgiften att pa sju dagar reducera mobler
och ting fran ett stort hem till ett enda rum pa ett
dldreboende. Situationen illustrerar hur praktiska
hinder och kédnslomdssiga sammanlinkningar
kan paverka mojligheten att genomféra plane-
rade dvergangar, sirskilt nir de personer som
potentiellt skulle kunna ge stdd, som hennes
soner som sjilva dr pensiondrer, har begransad
mojlighet att bista.

Vid den tredje uppfoljningsintervjun rappor-
terar Annie att hon avbrutit flytten och beslutat
att stanna kvar i sitt hem. Hennes erfarenhet
visar hur sammanldnkningar till bade familj och
det egna hemmet, i kombination med upplevda
kontrollfoérluster, kan leda till att planerade tran-
sitioner inte fullfoljs.

Inkluderandet av avbrutna transitioner i ana-
lysen dr metodologiskt och analytiskt centralt.
Sadana fall belyser hur dldre personers flytt-
processer inte alltid f6ljer linjéra eller forvin-
tade monster, utan formas av relationella och
praktiska faktorer som kan stoppa eller omfor-
handla 6vergangen. Genom att studera avbrutna
transitioner blir det méjligt att férsta de meka-
nismer som styr beslutet att inte flytta, och hur
sammanlédnkningar mellan individ och omgiv-
ning paverkar bade planering, genomférande och
upplevelse av flytten. Detta perspektiv under-
stryker vikten av att analysera bade genomférda
och icke-genomforda transitioner for att fa en
mer nyanserad bild av hur kontroll, relationer
och tajming samverkar.

Turbulent transition — en flytt fylld av oforut-
sedda svdrigheter

Fas 1: Ansokan beviljad. Vi benimner det andra
illustrativa fallet turbulent transition och det
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kdnnetecknas av of6rutsigbarhet. Fallet presen-
teras genom ett par, dir vi genomfort intervjuer
med mannen, Fred, eftersom hans maka lever
med demens. Vid det forsta intervjutillfillet har
badas ansdkan om dldreboende beviljats, och
95-driga Fred beskriver situationen med uttryck
som att han inte orkar med "pa samma vis” och
att det dr "tid att ga vidare”. Dessa uttalanden kan
forstas som ett uttryck for att han betraktar sig
sjilv som on-time for att flytta till dldreboende,
det vill sidga att flytten sker vid en socialt och
personligt férvintad tidpunkt i livsloppet.

Fred: "Lite granna att man kommer ur ging-
orna. Det dr inte riktigt i samma ldngre. Vi orkar
inte med pd samma vis [...] Och nu dr det tid att
&gd vidare. Och bdde Otto och Benjamin [sonernal
har bett oss att nu dr det dags att tinka efier. For
att nu tycker vi. Att ni behover behova dndra pa
boende.”

Parets sammanlidnkning bade med varandra
och med sina bada séner formar omsténdighet-
erna som flyttprocessen sker inom. Parets soner
ar friska och i 6o-arsdldern och kan betraktas
som on-time for att agera flytthjilp at aldrande
forildrar. Sénerna har dessutom erfarenheter
fran en annan familjemedlem som nyligen
flyttade in pa ett dldreboende i samma kommun.
Fred och hans maka Rosemarie vill bo tillsam-
mans, men ir tvungna att vilja mellan att dela en
ligenhet pa ett dldreboende eller bo i separata
ligenheter pa olika avdelningar pa ett annat
ildreboende. Baserat pa rad fran kommunens
personal, som ansag att delat boende var for
trangt, véljer de separata ligenheter. Deras beslut
paverkas ocksa av att dldreboendet de valt ligger
nira dar deras son Otto och hans fru Marie bor.

Fred: "..det ligger bra i relation till atminsto-
ne Otto och Marie efiersom vi har mest kontakt
med dem. De bor i omrddet. Sa det dr gangav-
stand for dem till bdda stillena. Oavsett var vi
hamnar. Om vi hamnar pa Lugna lunden dr det
200 meler extra alt gd. Och pa Solbacken, sd som
det andra heter, ddr dr alldeles intill.”

Fred beskriver att han och hustrun alltid har
haft en nira relation, men att Rosemaries de-
menssjukdom orsakar en langsam avlinknings-
process dér hon inte lingre 4r samma person som
den hon en gang var.

Fred: "Vi har en vildigt nira kontakt. Vi
ligger ju och hdller varann i hand. Och det gor ju
att vi dr alltid ndra. Men dven det hdller pa att
glida isdar. Och det gor ont.”

Rosemaries sjukdom orsakar en smartsam
process dir Fred upplever att de glider isér allt-
mer. Fred uppger ocksd en viss oro for praktiska
fragor i samband med flytten, sdrskilt hur hante-
ringen av mediciner kommer att ga till.

Fas z2: Erbjudande om plats. Vid det andra
intervjutillfillet har paret fatt erbjudande

om plats pa Solbackens dldreboende. Medan
den avbrutna transitionen kinnetecknades av
kontrollforlust, sd ger Fred uttryck for kontroll,
men kombinerat med upplevelser av of6rutsig-
barhet. Efter att de har blivit erbjudna en plats
besoker paret Solbacken och eftersom Fred dr
blind ir det viktigt for honom att triffa persona-
len personligen och hora deras roster. Besoket
framstills som nagot som gor att transitionen
upplevs mer hanterbar.

Fred: ”..Ja och inte nog med det. Det dr som
att det var precis som klippt och skuret.”

Intervjuare: "Sd som ni hade ténkt att ni ville
ha det.”

Fred: "Det dr en vdrdavdelning ddir Rosmarie
ska bo. Och ovanfor...nu ska jag se...”

Intervjuare: "Du bor pd vaningen ovanfor.”

Fred: Jag bor pd vdning tvd och hon bor pd
vdning tre.”

Efter den positiva upplevelsen av besoket pa
Solbacken ber Fred sonen Otto att skdta kon-
takterna med bistindshandliggare och boendets
personal. Otto och hans fru tar ocksa ledigt fran
jobbet for att hjilpa till med flytten. Flytten moj-
liggors genom det stod som de vuxna barnen kan
tillhandahalla.
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Fred séiger att han férvéntar sig utmaningar
nér de ska bo i separata ligenheter, men férbe-
reder sig genom att planera hur de ska dela upp
sina tillhérigheter. Freds blindhet hindrar honom
dock fran att packa, medan Rosemaries demens-
sjukdom gor det svart fér henne att fatta beslut
om vad hon ska ta med sig. Aven om barnen finns
som stod och packar at dem, utléser flytten oro
hos Rosemarie och forstirker den kdnslomassiga
tyngden av att avlinkas fran deras tidigare hem
och rutiner.

Intervjuare: ’Ja. Sd du tackade ja...Du var och
tittade ddr igar och det var forst i dag som du
kdnde att du kunde tacka ja. Eller gjorde du det
redan i gdr?”

Fred: "Nej nu ska vi vara drliga. Jag pratade
med Otto och han sa atl... ja vi berdttade hur vi
hade upplevt det och sd vidare i gar... och dd sa
han att dd ringer jag till konloret och sdger okej.
Sd att Rosemarie har varit lite tvekande och
tyckle det var... Hon upplevde det lite grann som
en overraskning. Och lite granna som en chock.”

Hustruns tvekan och till och med kinsla av
chock infér nista steg i flytten skapar ett brott
i upplevelsen av flyttprocessen, som hittills
16pt pa utan nagra stérre hinder. Det skapar en
oforutsigbarhet nir Rosemarie verkar ha dndrat
uppfattning, medan planeringen av flytten dnda
maste fortga enligt Fred, som later sonen med-
dela att de accepterar erbjudandet om plats pa
boendet.

Fas 3: Inflytining. Vid det tredje intervjutillfillet
har Fred och Rosemarie precis flyttat in pa Sol-
backen. Aven om Fred var férberedd p4 att sjilva
flytten skulle ga snabbt, dr han chockad 6ver hur
fort det gick.

Fred: "Det hade vi pratat lite grann om och det
dr det jag menar att man mdste vara forberedd
pd det. Att det gdr sd fort.”

Intervjuare: ’Ja just det. Men upplever du inte
att du har fitt den informationen innan. Man har
inte pratat om det? Bistandshandldggaren.”

Fred: "Men man vet ju inte, de vill ha... Man
vet inte. Det dr som alt dra upp en rullgardin!”

Aven om flytten ir férvintad, menar Fred att
det gar for snabbt for att fullt ut hinna bearbeta.
Fred berittar ocksa att hans hustru inte forstatt
att de skulle bo pa olika vaningar. Inflyttningen
innebar saledes en abrupt fysisk avlinknings-
process dem emellan, som forstirks genom den
sociala avlinkning som sker gradvis genom
Rosemaries demenssjukdom. Oférutsigbarheten,
ett kinnetecken for den turbulenta transitionen,
kom bland annat till uttryck genom en ovintad
insikt om Solbackens personals aktiva arbete
med att begrinsa kontakten mellan makarna.

Fred: Ja, jo vi har, men det dr egentligen det

Jjag tinkle strunta i att berdtta. Men jag fir inte
lov att komma upp dit for jag stor deras arbele.
Och hon fir egentligen inte komma hit. Sd i dag
har vi hafi en liten 6verraskad konflikt med dem.
Men den personalen vill ha upp henne och den
hér personalen vill ha ner mig.”

Fred berittar att personalen forklarat att
Rosemarie behover tid for att anpassa sig, och
hans nérvaro férhindrar detta. Samtidigt stravar
Fred efter att uppritthalla sammanlinkningen
mellan dem och forsoker hitta sitt for att
fortsitta besoka sin fru. Samtidigt forsoker
han knyta an till bade personal och andra pa
boendet. Eftersom han inte kan se, ligger han
ner stor moda pa att lira sig manniskors roster.
Han beskriver sig ha ett bra minne och att han
forr hade litt att memorera detaljer. Men dven
om han fortfarande minns bra, upplever han att
minnet férsimras och han maste nu memorera
roster och namn pa personal pa bade hans egen
och hustruns vaning.

Fas 4: Anpassning. Vid fjirde intervjutillfillet har
Fred och Rosemarie bott pa Solbacken i fem ma-
nader. Fred reflekterar 6ver om han gjorde ritt
eller om han och Rosemarie kunde ha fortsatt

att bo tillsammans i deras gamla bostad. Nu ér de
fysiskt separerade och bor pa olika vaningar, vil-
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ket forindrar deras vardag och samvaro radikalt.
Fred besoker Rosmarie efter lunch och stannar
hos henne till middagstid och berittar att hustrun
nu vant sig vid att Fred limnar vid en bestimd tid
varje kvill, vilket gor att det kdnns ldttare dven
f6r honom.

Intervjuare: "Sd personalen hjdlper dig att
hdlla koll pa henne.”

Fred: Ja jag har vildigt god kontakt med
personalen hér! Utav alla mdjliga slag.”

Intervjuare: 'Ja sd skont. For de forstdr hur
viktigt det dr for dig att hon har det bra.”

Fred: "De dr sjilva véldigt mdana om det. De
ar sd... tinker pd henne och hjilper henne till
rdtta.”

Att ta hand om Rosemarie pa grund av hennes
demenssjukdom har varit kinsloméssigt kré-
vande och Fred kan nu ldimna 6ver visst ansvar
till personalen. Hans anpassningar innebér dven
intagandet av nya roller. Han 6vergar fran att
vara Rosemaries primira omsorgsgivare till att
bli en person som sjdlv behéver omsorg. Nér han
bodde hemma i vilkdnd miljé kunde han sjilv ga
pa toaletten och navigera i bostaden. P4 édldre-
boendet, diremot, har han svart att hitta och
hinner dérfor inte till toaletten i tid. Ytterligare
omsorgsbehov har dirfor uppstatt for Fred, och
han behdver numera anvinda inkontinensskydd
och dven hjilp med personlig hygien.

Fred: "Det hdr sa kallade sdrskilda boendet,
det stiller vildigt stora krav pd empati ifrdn
bdda hdll egentligen. Ddrfor att det dr en om-
stallning i livet. Och den dr annorlunda dn att
bo sjilv. Och det dr som jag sdger, och det hdller

Jjag fakltiskt fast vid, att det dr som att bo pa ett
pensionat. Fast det... hdr dr det mer intimt dn ett
pensionat lill och med. For hér blir jag tvdttad
och hér blir jag... man ror sig helt naken, som gud
har skapat en hir. Man behover hjalp med det
intima.”

Fred forsoker anpassa sig till denna nya livs-
situation som bade erbjuder bekvimlighet och
trygghet, men ocksa ger turbulenta férdndringar

som att borja anvinda inkontinensskydd och
vara helt naken infér personal som han inte ens
kan se. Fallet illustrerar flera of6rutsigbara hin-
delser under transitionen, samt upplevelsen av att
flytten gar for snabbt.

Transition med justerade forvintningar

Fas 1: Ansokan beviljad. En mer smidig transi-
tion illustreras i vart material av Doris flyttpro-
cess. Doris ar 91 ar och har drabbats av svara
ryggproblem, vilket gjort att hon inte kan ga. Vid
det forsta intervjutillfillet r hon beroende av
hjilp fran hemtjinsten flera gainger per dag och
har just fatt ansékan om dldreboende beviljad.
Hon far besok av sina barn i stort sett varje dag
och har tidigare levt ett mycket aktivt liv, men
pa grund av sina ryggproblem tillbringar hon nu
storsta delen av sin tid i singen. Hennes fysiska
begrinsningar har gjort att hennes liv avldnkats
fran manga av de mdnniskor hon tidigare umgatts
med och hon uttrycker forvintan om att en flytt
till dldreboende kan leda till mer umginge.

Doris: "Och sedan sd att det hinder... jag dr ju
inte stimulerad for fem ore. Och det dr dirfor jag
vill fytta.

Intervjuare: For du tdnker att det kan hdinda
lite roligare saker?

Doris: *Ja men ddr dr ju folk! Dér dr ju folk!
Men jag har ju varit aktiv!”

Ett viktigt motiv for att flytta ar alltsa hennes
6nskan om socialt utbyte med andra méanniskor.
Doris kan inte ldmna sin ldgenhet pa egen hand,
inte ens for att fa frisk luft, vilket ytterligare f6r-
stirker hennes kénsla av isolering. Hon uppskat-
tar besok av barn och barnbarn, men uttrycker
samtidigt en oro dver att hon dr en belastning fér
dem. Hon beskriver flytten som ett sétt att avlasta
for anhoriga och pa sa sitt uppritthalla goda
relationer med dem.

Intervjuare: "Ndr borjade du tinka pa det dér
med sdrskilt boende? Nir kom det in i bilden?
Hur linge hade du hafi hemtjinst da?”
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Doris: Ja. Det har jag ju hafi sedan dess ju.
Dd borjade det... det blev ju sd alt... Sarah tvditta-
de dt mig och Erik, den ene, han handlar dt mig
och sd gor Kenneth resten, holl jag pd att sdga.”

Doris beskriver att hon blev dnka i s0-arsal-
dern och har varit hemmafru med tre barn. Nir
huset blev for stort att hantera, flyttade hon till
sin nuvarande ligenhet och nér hon bestimde sig
for att ans6ka om plats pa dldreboende tog hen-
nes dotter och svirdotter en aktiv roll. De un-
dersokte olika boenden, jimférde omdémen och
letade upp boenden nira Doris tidigare bostad
och hennes barns nuvarande hem. Hennes son
har dessutom foreslagit att de behaller hennes
ligenhet under en 6vergangsperiod efter att hon
flyttat in pa dldreboendet. Tack vare Doris goda
ekonomi kan hon betala for dubbla boendekost-
nader och har dirmed méjlighet att dtervénda till
sin ligenhet om hon inte trivs pa dldreboendet.
Hon har ocksa vuxna barn i nirheten som kan ta
ansvar for ligenheten nir hon sjilv har flyttat.

Fas 2: Erbjudande om plats. Vid den andra inter-
vjun har Doris fatt bekriftelse pa att hon har
fatt en plats pa sirskilt boende och uttrycker sin
glidje.

Doris: Ja! Jag blev sd glad! Jag ville inget
annat.”

Intervjuare: "Octh det var det boendet du hade
onskat dig?”

Doris: ..det d@r ju Sarah som har skott allt det
hdr. Hon har ju letat efier det bdsta bdsta. Och
detta var forstahandsvalet. Och det fick jag!”

Doris férklarar hur hennes dotter har tagit
fullt ansvar for flyttprocessen och ocksa foljt
med henne vid ett besok pa det foreslagna bo-
endet. I och med flytten uttrycker Doris att hon
inte lingre behover ligga barnen till last. Flytten
ska ske innan sommaren. Tajmingen ér viktig for
Doris upplevelse, eftersom det innebér att hennes
vuxna barn da kan resa pA sommarsemester utan
att behova tinka pa vem som ska hjéilpa henne
hemma i ligenheten.

Fas 3: Inflytiningen. Vid tredje intervjutillfillet
har Doris flyttat in pa Norridngen och barnen har
packat upp och stillt i ordning rummet. Doris be-
rittar att hennes férvintningar om att stifta nya
bekantskaper kommit pa skam. Innan flytten bar
hon pa en férhoppning om dkat socialt umginge,
men nir hon vél dr pa plats mirker hon att sa inte
ar fallet.
Doris: "Sd att... men det dr... men jag trodde att
det var mera aktiviteter alltsd. Sd att man trdf-
Jades ute i samlingsrummet och satt pratade lite
och sd men nej... dd gar var och en hem till sig.”
Doris beskriver en tillvaro med tomma korri-
dorer och dagrum, dir de flesta drar sig tillbaka
till sina rum direkt efter maltiderna. Dessutom
saknar dldreboendet organiserade aktiviteter. Hur
en transition upplevs formas av férviantningar och
i Doris fall justerar hon sina forvintningar och an-
passar sig efter hur situationen pa boendet ser ut.
Doris ir noga med att papeka att hon dnda ir ngjd
med sin tillvaro. Hon spenderar inte lingre dagar-
naisingen, utan kan nu rora sig fritt i sin rullstol
och komma ut pa balkongen for att njuta av solen.
Under intervjun berittar hon att hon planerar
att utforska boendet utéver sitt eget vaningsplan
for att traffa andra som kanske vill umgas. Doris
framhaller att hennes dotter har valt boendet med
det bista ryktet och paminner sig sjalv om hur
lyckligt lottad hon édr. Hon haller kontakt med sina
barn och pratar med dem varje kvill, men sam-
manldnkningen mellan dem har férindrats.

Fas 4: Anpassning. Vid den fjirde och sista in-
tervjun uttrycker Doris att hon har funnit sig till
rtta pd dldreboendet och att hon aktivt arbetar
for att skapa relationer med andra.
Doris: “Jag dr ganska praiglad och det sdgs
det... alltsd min dotter, de sdger till min dotter att
Jjag har fitt liv i flera stycken. For att vi pratar.”
Intervjuare: "Det dr sd!”
Doris: "Mmm! Sa vi sitter ute och pratar. Jag
satt nu dnda till du skulle komma och pratade
med en vid kaffebordet. Sd sa jag att nu fir jag
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nog gd. Ja!’sa hon. Men vi ses vdl till kvdlls-
maten?’. Ja!’sajag. Det gor vi! Ja och sd kan vi
sitta och prata en stund dd.’ Men ja, de hade sagt
till Sarah att jag hade fitt liv i tanterna hir.”

Intervjuare: 'Jaha, de ser dig som en resurs hér?

Doris: Ja men jag pratar ju! Och det kanske
inte de andra gor. Jag vet inte, men dd har de ju
oppnat upp sig pd ett sitt ju.”

Doris férmaga att skapa nya relationer skapar
gradvisa sammanlinkningar med de andra pa
boendet. Samtidigt fordndras relationer fran
hennes forflutna. Vissa vinner har slutat beséka
henne sedan hon flyttade till dldreboendet. Detta
gor henne frustrerad och ledsen. Mot sin vilja
avlinkas hon fran tidigare vinner och roller.
Barnen besoker henne inte lika ofta som férr och
Doris upplever att deras engagemang har minskat
mer dn hon hade forvintat sig.

Under manaderna pd dldreboendet har Doris
utvecklat en kidnsla av samhorighet med perso-
nalen och blir med tiden alltmer sammanldnkad
med dem. Hon sdger att hon ér tillfreds med sitt
liv och att det till stor del har blivit som hon hade
forestillt sig. Doris fall skapar forstaelse for hur
olika flytten till dldreboende kan upplevas och
hur flytten kan innebira bide ssmmanlinkningar
och avldnkningar.

Diskussion

Syftet med denna artikel var att férdjupa forsta-
elsen av varfor flytten till dldreboende upplevs
sa olika av dldre personer. De tre illustrativa
fallen visar hur variationer i upplevelsen formas
av tajming och sociala relationer, liksom av indi-
videns forvintningar. I likhet med Nord [33] och
Zhang m fl [34] visar fallen dven pa betydelsen av
anhorigas insatser, trots att det svenska systemet
framstéller flytten som en individuell process [35].
Anhoriga i Sverige har inte nagot formellt ansvar
att stotta en forilder som flyttar till dldreboende,
men denna studie visar att anhorigas stod kan
vara avgorande for att flytten ens ska kunna bli

av. Den som beviljas plats pa dldreboende i Sve-
rige har i regel mycket stora omsorgsbehov och
svart att ordna med praktiska och administrativa
moment, vilket innebdr att ansvaret i manga fall
forskjuts till anhoériga [32, 36].

Den turbulenta transitionen visar hur flytt-
processen ocksa handlar om oro infér den snab-
ba processen och i likhet med tidigare studier
tydliggors betydelsen av personalens bemdtande
[37, 38]. De tre fallen visar hur ssmmanlidnkningar
och avlinkningar med vdnner, anhériga och per-
sonal tar sig uttryck under olika delar av flyttpro-
cessen. Samtidigt kan det vara svart for den som
flyttat att skapa nya sociala relationer [39-41].

P4 svenska dldreboenden finns inga regler om
sirskilda besokstider eller formella hinder for att
uppritthalla relationer till personer utanfér, men
denna studie visar hur gradvis avlinkning kan
ske bade till vinner och familjemedlemmar.

Sammanfattningsvis visar denna studie pa
vikten av att betrakta flytten till dldreboende
som en sammanhallen process. Genom de tre
fallen synliggors hur tajming och sociala relatio-
ner samspelar och skapar olika upplevelser av
flyttprocessen. Analysen blottligger samtidigt en
paradox i svensk dldreomsorg: dldres autonomi
lyfts fram som ideal, samtidigt som praktiskt stod
fran omgivningen ofta ir nédvindigt for att sjilva
flytten ska kunna genomféras. Tillsammans pekar
resultaten pa behovet av att utforma stédinsatser
som uppmirksammar bade den édldres sociala
sammanhang och den emotionella och praktiska
sarbarhet som kan prigla flytten till dldreboende.
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Why the experience of moving to a nursing home
differs. The role of timing and relationships

Abstract. More than 80 000 older people currently
live in nursing homes in Sweden. Previous research
has shown that relocation can be stressful and, in
some cases, associated with premature death, yet
experiences vary considerably between individuals.

The aim of this article is to deepen the understanding
of why relocation to residential care is experienced so
differently by older people. The study employs a uni-
que longitudinal design in which we followed seven
individuals (aged 87-95) over several months through
atotal of 21 interviews conducted at different stages
of the relocation process. The findings are presented
through three illustrative cases that highlight distinct
experiences and three analytically differentiated
processes: disrupted transition, turbulent transition,
and transition with adjusted expectations.

The study demonstrates how variations in relocation
experiences are shaped through the interplay of social
relationships and timing. To uphold the core values of
dignity and well-being in elder care, relocation should
therefore be planned with greater attention to both
timing and the older person’s social context.
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BILAGA1.

Intervjuguide.

1:aintervjun - efter besked om ritten till att fa flytta in pa SABO

Hur kdnns det nu nar du har fatt svar fran bistandshandlaggaren att du kan fa flyttain pa
ett sarskilt boende?

Hur har tankarna gatt kring detta att flytta harifran?

Har du funderat pa detta lange eller kom det nyligen?

Varfor vill du flytta?

Vet du hur lang tid det kan ta innan du blir erbjuden en lagenhet pa sarskilt boende?
Vad go6r du nu medan du vantar?

Har du funderat pa vad du vill ta med dig till den nya lagenheten?
Vad ska du géra med de andra sakerna som du inte tar med dig?
Har du ndgon som hjalper dig med det praktiska?

Vet dina grannar om att du tanker flytta?

Vet dina vanner om att du vill flytta till sarskilt boende?

Har du pratat med hemtjanstpersonalen om att du vill flytta?

Har du haft nagot specifikt dnskemal géllande var du vill flytta?

2:aintervjun - efter erbjudande om ledig lagenhet
Du har nu fatt ett erbjudande om en lagenhet, hur kandes det?

Har du varit och tittat pa den?

Om individen tackat ja till erbjuden ldgenhet

Beratta vad som gjorde att du tackade ja?

Hur har tankarna gatt dessa dagar?

Vad hander nu?

Hur k&nner du infor detta?

Vad ska du géra nu?

Funderar du pa vad du skall ta med dig till din nya bostad?
Vad g6r du med det som du inte skall ta med dig?

Vilka kommer att fa reda pd att du flyttar?
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Vilka pratar du med om det som hander nu?
Forstar de hur du har det?

Kanner du att du far stoéd och hjalp?

Om individen tackat nej till erbjuden lagenhet

Vad gjorde att du tackade nej till den?

Hur har tankarna gatt dessa dagar?

Hur kdnner du infor det har?

Vad hander nu nar man tackar nej till erbjuden lagenhet?
Med vilka pratar du om det som hander nu?

Forstar de hur du har det?

Kéanner du att du far stéd och hjalp?

Vad hander nu nar du vantar pa nytt erbjudande?

3:eintervjun -iden nyabostaden

Hur kédnns det nu?

Hur togs du emot av personalen?

Vad hande nar du kom férsta dagen/dagarna?

Vad sa de nar du kom?

Nar traffade du personalen har pd boendet for forsta gdngen?
Har du traffat chefen fér boendet?

Beratta om din forsta natt har. Hur var den?

Hur togs du emot av de andra som bor har?

Kanner du nagon har sedan tidigare?

Hur gick sjalva inflyttningen till?

Hur var avskedet med hemtjansten?

Var det méblerat nar du kom?

Hur blev det med mébleringen? Blev det som du hade tankt det?
Vad hander nu med ditt hem och det som du lamnade kvar?
Ar det ndgot du vill andra p&?

Kande du dig valkommen hit? Varfor/varfor inte?

Vem hjalper dig nu nar du ar har?
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